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Metoda pracy Lwowskiego Autorskiego Dramatycznego Teatru
«SPIROGRAF»: od scenariusza do wystepu
(na przykladzie spektaklu-basni «Kwiatkowy sklepik»)

Wspéiczesna sztuka teatralna, jak i1 kazda
inna artystyczna dziatalno$¢ w $wiecie,
stoi na regutach stosowania nowych form wptywu
emocyjnego na odbiorce (widza). Nowoczesne
inspiracje zauwazalne sa przede wszystkim w
demonstracji gry na scenie, gdzie s3 wykorzystywane
wszystkie dostepne mozliwosci nanotechnologii.
Jednoczesnie przez teoretykow wiedzy o teatrze
prowadzone sg poszukiwania oryginalnych metod
przygotowan aktora. Potwierdzeniem temu jest
przeprowadzona 2-3 grudnia 2017 roku przez
Wydziat Aktorski Akademii Sztuki Teatralnej im. St.
Wyspianskiego w Krakowie konferencji z aktualna i
eksploracyjna nazwa «W poszukiwaniu metody».

Kwestia metody gry aktorskiej, scenografii,
rezyserii pojawita si¢ jednoczesnie z zalozeniem
teatru. W dniu dzisiejszym mamy wielkie dziedzictwo
teorii 1 praktyki sztuki teatralnej, zaczynajac od
Antycznos$ci (Ajschylos, Sofokles, Eurypides oraz
inni), O$wiecenie (Goethe, Diderot, Schiller [6],
Lessing oraz inni) do czasu rozkwitu go w XX wieku
(Brecht [3], Stanistawski, Krzizanowski [2] oraz
inni).

Nie patrzac na to, badanie metod praktyki teatralnej
i nadal zostaje aktualnym. To jest zwigzane z liczba
czynnikéw, ktore wynikajag w kazdym oddzielnym
teatrze na gruncie jego dziatalno$ci, oraz nadchodza
z zewnatrz. Nieustannie zrastajaca liczba zespolow
teatralnych, napisanie nowych sztuk, pojawy nowych
lokalnych szkot teatralnych stymulujg kazdy teatr
szuka¢ «swoja twarz», niepowtarzalne $ciezki
rozwoju osobistego w polityce repertuarowej,
umiejetnosci aktora i rezysera, charakterze prezentacji
produkcji artystycznej w taki sposob, zeby zespot byt
postrzegany na tle innych o$rodkow.

Podobny dylemat powstat i we Lwowskim
Autorskim Dramatycznym Teatrze «SPIROGRAF»
(dalej — LADT «SPIROGRAF») [5]. Pomyst
wprowadzi¢ do programu edukacyjnego sztuke
wielowarstwowg 1 bez wiekowa narodzit sig nie od
razu. Blisko roku akademickiego Rada Akademicka
Wydziatu Sztuki Teatralnej Lwowskiej Autorskiej

Szkoty Artystycznej «SPIROGRAF» (dalej -
LASA «SPIROGRAF») byla w poszukiwaniu idei
na odpowiedni materiat do potaczenia narzedzi
edukacyjnych i pracy artystycznej. Mys$l, na metode
wykorzysta¢ basn, jak sztuke dostepna dla odbiorcy
w nieograniczonym wieku, wykrystalizowata si¢ na
gruncie programu kierownika artystycznego — autora
proponowanego artykutu Andrzeja Sendeckiego.

LASA «SPIROGRAF» byta zatozona jako
szkota spoteczna dla najbardziej utalentowanych
dzieci 1 milodziezy, pochodzacych z rodzin o
skromnych mozliwos$ciach oraz dla tych, kto byt
pozbawiony opieki rodzicow. W programie Szkoty
obowigzkowymi dziedzinami dla uczestnikow byly
sztuka aktora, choreografia, plastyka, jezyki obce
oraz etykieta miedzynarodowa. Za dwa akademiczne
lata dziatalno$ci wydziatu sztuki teatralnej w LASA
ilo$¢ ucznidow i studentow wyrosta od 8 do 24 osob
stabilnego zespolu programu edukacyjnego. Ale
warsztatowcy — osoby, ktore wbijaty si¢ do zespotu
krotko programowo, nieustannie zmieniaty ilosciowe
realia programu artystycznego.

W skutku takiej nie wielkiej, ale odczuwalnej
rotacji pojawito sie¢ zapotrzebowanie wyprodukowaé
sztuke, ktora byta by ekskluzywnym, oryginalnym i
ciekawym utworem, ktéry by postuzyt programowi
do produkcji uniwersalnego materiatu artystyczno-
eksperymentalnego.

Biorac pod uwagg, iz program tez skupial oséb
niepetnoletnich, ktérzy, ze zrozumiatych przyczyn,
w nieskonczono$¢ sie¢ zmienialy, scenariusz miat
by¢ «mega transformeremy. I jak by nie brzmiato
to paradoksalnie, zimg 2005 roku strasznie si¢
rozchorowatem na anging i otrzymalem okazje
napisac sztuke o basniowe;j tresci z wielowarstwowym
podltozem. Na jej gruncie powstal scenariusz
spektaklu-basni «Kwiatkowy sklepik».

Spektakl jest sztuka edukacyjng jak dla aktora
o réznym stopniu profesjonalizmu, tak i dla widza
o zrdéznicowanym wieku i poziomie obeznani
artystycznego oraz kulturalnego. Dramatyczna
czg$¢ basni ma ujecie wielostopniowe i sprawdza
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si¢ w programie komunikacji osobistej jak i
spotecznosciowej od ponad 7 lat. Sztuka napisana dla
mozliwosci rozwing¢ umiejetnosci osob, ktore szukaja
si¢ w przestrzeni teatralnej, i1 dla profesjonatow, jako
wezwanie przetworzy¢ i wykreowaé nowe pomysty
na tradycyjne walory i zrujnowac stereotypy.
«Kwiatkowy sklepik» jest utworem uniwersalnym —
nie ma ograniczen wiekowych dla tworcy i odbiorcy.
Napisana basn takze pelni funkcje edukacyjne,
akceptujagc podmiotowos¢ aktora, jak 1 widza.
Jednak w zaleznosci od uczestnikow spektaklu po
obu stronach sceny w rezyserii basni pojawiajg
si¢ odpowiednie akcenty. «Kwiatkowy sklepik»
przewiduje gre w statym profesjonalnym aktorskim
zespole, oraz w ramach programu edukacyjnego
przez uczestnikow szkoty programu Wydziatu Sztuki
Teatralnej. Spektakl byt pierwsza produkcjg teatralng
wystawiong w trakcie programu edukacyjnego LASA
«SPIROGRAF» i dla wszystkich uczestnikow szkoty
stanowi ona debiut artystyczny.

Jak w ogole przyszedt pomyst napisania basni
«Kwiatkowy sklepik»?

Nie pomyle sig, jezeli powiem, ze kazdy z nas
jeszcze od dziecinstwa, chociazraz styszal bajke, ktorg
kto$ z rodziny opowiedzial nam, lub fantastyczng
historie, ktorg zmyslaja sami opowiadacze. Poznanie
czegokolwiek oraz fantazje (prognoze, marzenia,
projektowanie przysztego rezultatu), ktore towarzysza
temu procesowi — pojecia podobne. Przez to linie
pomyst — realizacja, basn — realno$¢, wzajemnie
odzwierciedlajg sig.

Osobiscie mnie, basn towarzyszy caly czas.
Nawet, kiedy wydaje sie, iz szara codziennos¢ usituje
pochtona¢ swoja podobnoscig i bezwyj$ciowoscia.
Mimo iz, jak pokazujg badania nad basnig, na przyktad
Wilodzimierza Proppa, kazdy fantastyczny utwor
ma w gruncie rzeczy realne fakty, ktére uogdlniono
interpretowane [1].

Takze basn od swego zatozenia — to historia do
poskromienia i ustraszenia mtodego pokolenia,
do czego dzisiejszy $rednio statystyczny widz ma
wielkie zainteresowanie. Nieustannie zmuszam
siecbie zobaczy¢ w tym glebokos¢ psychologii
wspotczesnego odbiorcy, podchodzac z zatozenia, ze
jasne i kolorowe wydarzenia tradycyjnie poprzedzaja
cigzka i nierzadko nieciekawg rutyng. Ot6z zdanie
«noc najciemniejsza przed Switem» ma w zyciu swoja
niewatpliwg racje. Dla kazdego z nas, basn to chetniej
«happy end», ktory niezmiernie chcemy dostrzec, na
co dzien.

Innym najwazniejszym aspektem jest che¢
wigkszosci dorostych 0so6b wszechczasy, powtdrnego
odczucia (niewatpliwie odczucia!) szczgsliwego

Dziecinstwa — wiary w pickny kolorowy §wiat
spelnienia marzen i1 «happy endu»! W wieku
dorastanie, wigkszos¢ chce opusci¢ ten $wiat, aby
wskoczy¢ w nurt zycia Dorostego 1 niby uwolni¢ si¢ z
pod opieki i troski bliskich. Uwolni¢ si¢ od rodzicow,
szkoty, nauczycieli oraz... dziecigcych marzen.
Ale czy $wiat bez wiary w magiczny $wiat basni to
mozna ujac jak wolno$¢? Poszukiwanie odpowiedzi
przywodzi nasz wszystkich z powrotem do marzen i
ich realizacji w naszym zyciu powszechnym.

Proponowane autorskie refleksji wybudowane
na oczywistych 1 z pewnos$cig znanych kwestiach,
ktore sg sprawdzone czasem. Przez to jakiego$ Hiper
Wynalazku w tym, czym z panstwem si¢ podzielg nie
bedzie! Moze kogos rozczaruje i nie usatysfakcjonuje
oczekiwan, lecz moim zdaniem, wszystko, co nam si¢
wydaje nowe w tym zyciu juz kims byto powiedziane,
ogloszono czy omowione, lecz my o tym czasami nie
wiemy. W mojej prezentacji nowoscia bedzie moje
wlasne doswiadczenie i skutki jednego z pomystow.

Ot6z w 2005 roku napisalem basn w postaci
scenariusza, ktora bedzie bezwzglednym $wiatem
komfortu dla kazdego bez ograniczen wiekowych.

Jak poprzednio pisatem, mieliSmy u siebie w
Szkole na ten moment sporo 0soéb w zréznicowanym
wieku.

Foto z archiwum CCAI in Lviv, Ukraine, autor zdjecia Serhiy Havrylovych

Postalo pytanie, jak uja¢ ich w jeden utwor? I to
tak by kazdy czul si¢ niezb¢dnym i najwazniejszym
bohaterem. Albo transformowac juz znang bajke,
ktora wezesniej ztozyla pewne stereotypy o swoich
bohaterach u nas wszystkich, albo stworzy¢ swoich
bohaterow. Zdecydowatem, iz dla tak zr6znicowanego
zespotu wiekowo i umiejgtnosciowo, to musi by¢ cos
niestresujgcego 1 naturalnego.

Napisatem basn, w ktorej otwieraly si¢
charakterystyczne cechy kazdego z moich uczniow.
Opowies¢ o czym$, co moga zobaczy¢, ale nie
parodiowa¢, nie udawaé, nie wykrzywiaé czy
uwzglednia¢ juz majgce narzucone interpretacje.

ISBN 978-966-938-406-5 <47



V Misicnapoonuii 6nazodivinuii pecmusans kazok « KAZ KAR.»

Wazne bylo, ze by kazdy wlozyt w stworzenie
swego bohatera uznane przez siebie najbardziej
charakterystyczne cechy, mimike, gest, plastyke
ciata, nastroj, indywidualnos¢. Te cechy, ktore beda
dla nich naturalne i bedg zmienia¢ si¢ w zalezno$ci
od ich wewnetrznych relacji zespotowych, beda
bodzcem dla partnera na scenie oraz widowni.

Libretto do sztuki «Kwiatkowy sklepik» zmienia
si¢ w zaleznosci od interpretacji sztuki, akcentow i
oczekiwanej percepcji widza. Tres¢ basni polega
na tym, iz Pani Ondulina sprowadza Stokrotke z
faki w lesie do swojego sklepiku z kwiatami. O
ponocy wszystkie kwiaty ozywaja i znajomia si¢ z
nowg wspotlokatorka, jednak nie wszyscy radosnie
ja akceptuja. Mimo to, ze w sklepiku odbywaja
si¢ wahania nastroju, Stokrotka nie gubi swoich
dobrych cech. By zatagodzi¢ pewne niezadowolenie
niektorych osobnikow, ciotka Georgina proponuje
organizowac bal. Nie zyczliwi Kaktus, Roéza oraz
Narcyz planujg rézne brudne sztuczki dla Stokrotki,
nie spodziewajac si¢, ze sami trafig w tarapaty.

i

Foto z archiwum CCAl in Lviv, Ukraine; autor zdjecia Serhiy Havrylovych

W cigzki dla Roézy moment jej na pomoc
przychodza wszystkie kwiaty. Jednak ratuje ja
od zguby Stokrotka. Wdzigczna za pomoc, Roza
uznaje Stokrotke. Przyjemnie wstrza$nigei takg
bezwzgledna dobrocia, Kaktus i Narcyz zmieniajg
swoje Swiatopoglady. Kwiaty stajg si¢ zyczliwym
barwnym bukietem [4].

W ciagu gry u widza zawsze brzmi pytanie: «Czy
czasem w moim «Kwiatkowym sklepiku» niema
gardzacych Ro6z, niezadowolonych iglowatych
Kaktuséw, czy skromnych i jednoczesnie takich
zyczliwie pomocnych Stokrotek?! Moze to ja?».

Kazda sztuka posiada liczbe asocjacji i refleks;ji
skierowanych do odbiorcy (stuchacza lub widza)
sprowokowanych skojarzeniami. Wiadomo, iz
asocjacja w psychologii — pojecie, ktore przypomina
o innym skojarzeniu. Jeszcze Arystoteles zauwazyt
ten tancuch podobienistwa i1 podzielit na cztery

typy: skojarzenia za podobienstwem (na przyktad,
Stokrotka — prosta, mita, niewybredna; Roza —
dumna i wyrafinowana; Narcyz — zadurzony w sobie;
Kaktus — kolczasto$¢); skojarzenia na kontrastach
(woda — zycie, a posucha — $mierc); skojarzenia
przestrzenne (Stokrotka — pole; Kaktus — pustynia);
skojarzenia czasowe (noc — tajemniczos$¢, dzien
— oczywisto§¢). Na podstawie takich asocjacji
(skojarzen) jest napisana basn «Kwiatkowy sklepik».
I takie asocjacje postuzyly pierwszym krokiem do
stworzenia bohaterow w tej sztuce. Lecz praca nad
sztuka nierzadko ulega nieprzecigtnym zmianom.

W praktyce LADT «SPIROGRAF» formuta «od
scenariusza do wystepu» dobrze pokazuje si¢ na
przyktadzie omawianej basni, gdzie sa stosowane
metody zrozumiatych krokoéw odzwierciedlenia tresci
spektaklu, pracy nad rola, wprowadzenia aktora do
psychologicznego stanu wybudowanej przez zespot
sztuki i wprowadzenie widza w tre$¢ przekazu. Takie
podejscie gotuje aktora do catkowitego zanurzenia
w atmosfer¢ fabuly spektaklu. Metodyke pracy
aktora nad sztuka «Kwiatkowy sklepik» stanowig
empiryczne metody spostrzezenia i eksperymentu,
jak skutek analizy oraz syntezy obrazow, ich emocji,
wydarzen, sytuacyjnych scen etc.

Foto z archiwum CCAI in Lviv, Ukraine; autor zdjecia Serhiy Havrylovych

Koficowym etapem w tym procesie jest metod
projektowania wtasnego wizerunku bohatera. Kazdy
aktor opierajac si¢ na swoje wizje 1 odczucia tresci
oraz zdobyta wiedze o bohaterach i tresci ustalonego
przekazu proponuje model swego bohatera w
spektaklu. Takimodelniejestjedynymdopuszczalnym,
opierajac si¢ o osobng natur¢ kazdego cztowicka,
ktory jest gtownym nosicielem informacyjnej
komunikacji z widzem, lecz skutecznym pod kontem
pracy nad soba i gigtkiej strukturze transformacji.
Wychodza z zalozenia, iz sztuka teatru jest sztuka
czasowo-unikalng: aktor dwukrotnie nigdy nie zagra
ta sama role absolutnie jednakowo. W spektaklu
«Kwiatkowy sklepik», tylko w ostatnim roku, odbyto
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si¢ prawie 10 odmian w programie edukacyjnym nie
biorac pod uwage zmiany i przetworzenia, ktoére w
spektaklu wynikajg w trakcie grania go przez zespot
LADT «SPIROGRAF».

By zachowa¢ watek poszukiwan, kazdy
aktor gotuje malg prezentacje (2-3 minuty) dla
wylosowanego bohatera nie wymieniajac  jego
imienia. Grupa musi zgadna¢, kto by to mogt by¢
w koncu spotkania. To jest ujmowane, jako krok
pierwszy. Wychodzac z tego, kazdy ma za cel odrobic¢
«zadanie domowe» dla indywidualnego zrozumienia
charakterystycznych cech bohatera. W uzupehienie
zadania domowego aktorom rozdaje si¢ scenariusz do
zapoznania si¢ w domu.

Nastepne spotkanie w grupie jest drugim krokiem.
Jego tres¢ polega we wspolnym czytaniu scenariusza
wedlug wylosowanych roli. W czasie czytania
dialogu przez aktora, prowadzone sg poszukiwania
intonacyjne. Prowadzona jest analiza emocji, ktore
oparte o poszukiwania dzwieku, stowa, tembru
glosu. Na tym etapie zadanie domowe polega w
znalezieniu kazdym uczestnikiem informacje o
bohaterze, ktorego chcieliby zagra¢ i przygotowaé
maly etiud-prezentacje. Po krotkiej prezentacji
przeprowadzonych indywidualnych badan prowadzi
si¢ omowienie. Rezultatem dyskusji nierzadko sa
korekty postaci bohatera.

Trzeci krok przewiduje kilku minutowa prezentacje
o swoim kwiatku (par¢ foto z natury, rysowane
obrazki, krotkie wideo oraz uzupehiajgca informacja
o osobliwosciach kazdego kwiatka). Pod koniec
spotkania kazdy pisze na kartce bohatera, ktorego
chce zagra¢ i indywidualnie opisuje w kilku zdaniach,
czemu i jak sobie jego wyobraza. Zadanie domowe
polega w indywidualno-praktycznym opracowaniu
postaci wybranego przez siebie bohatera.

Czwarty krok jest spotkaniem w zespole
wszystkich aktorow i prezentacja charakterystyczna
kazdego z bohaterow. Wymiana zdan, wizji,
pomystow jest platformg tworzenia po dalszych
relacji pomigdzy bohaterami. Dialog, a poniekad
konwersacje pomystow, prowadza do wyrobienia
strategii, rowniez wizerunku kazdego z bohaterow i
spektaklu w calosci. Nastepnych dwa-trzy spotkania
w tym czwartym kroku skierowane na eksperyment,
poszukiwanie nowych cech, tresci i form, ktore
porodza pomysty uzupetniajace artystycznej catosci.

Piaty krok: losowanie bohaterow i kazdy ma
go pokaza¢ bez stow tak, by grupa zgadta, kogo
pokazuje. Takie ¢wiczenie jest niezbedng praktyka
dla wzbogacenia skojarzen i wylonienia nowych
wizji. W tym podejsciu wazne nie zapomina¢ o
stereotypach i1 rozumienia zadania pod wzgledem

ich wzmocnienia czy rujnacji. Biora si¢ pod uwage
mozliwo$¢ akceptacji ich przez widza, oczywiscie,
jako zdanie domyslne.

Wykonanie wymienionych krokow daje podstawe
by wyprodukowaé¢ z juz napracowanego materiatu
catkiem w nowy sposob uksztaltowany spektakl,
ktory czesto nie jest podobny na zaden przed tym
zagrany, jak nastrojowo tak i stylistycznie. Nie
rzadko kontrowersyjnie sprzeczne i ekstrawaganckie.
produkcji oraz nagrania ze spektaklu poprzedniego.

Jednym z charakterystycznych ¢wiczen nad rola
jest poszukiwanie charakteru przez czgsta zmiang
roli, a nawet czasami przed samg generalng repetycja.
Spektakl jest zywym organizmem i nigdy za 7 lat nie
byt grany jednakowo.

W taki sposob, we Lwowskiej Szkole Artystycznej
jak 1 we Lwowskim Autorskim Dramatycznym
Teatrze «SPIROGRAF» wykorzystuje si¢ metoda,
ktora jednoczy dwie roznorodno$ci praktyk, w
niezalezno$ci czy dla uczniéw 1 studentdéw, czy dla
aktoréw zespotu statego — w formie solo i w formie
zespotowe;.

Osobna (solo) przewiduje takie etapy:

— opis obrazkowy: segregacja foto i wideo
materialow inspirujacych (prezentacje grupowe);

— opis stowny: omoéwienie ksztattu i charakteru;

— opis ruchowy: charakterystyczny ruch
okreslajacy postac¢ (filmowanie krotkiego etiudu).

Prezentacja prac na grupe zespolowa miesci swoje
podobne i odmienne kroki:

—rozbidr bohateréw utwory, przeglad poszukiwan;

— plastyczny ksztalt przestrzeni teatralnej zdaniem
aktora;

— praca nad etiuda w matych grupach;

— charakterystyczne zmiany i prezentacje.

Zrozumiato, iz okreSlony proces tworzenia
wymaga trwatego czasu dla jego realizacji. Lecz
efekt od niego razaco odczuwalny. W trakcie
wykonania etapow takiej od lat wykorzystywanej
metody owocnie budujg wzajemne relacje pomiedzy
partnerami na scenie, projektuje si¢ w przestrzeni
dialogu cechy wewnetrze i zewngtrzne osobistej
wizji bohatera. Interaktywnos$¢ scenicznych ¢wiczen
sprzyja odnajdywaniu wspdlnych przestrzeni znaczen,
lecz w tym miejscu ich zespolowa stereotypowosc
jest, szybciej, nienatr¢tng, a organicznie zrozumiatg.
Wymienione etapy wzbogacaja indywidualne
doswiadczenie aktorskie. Tak, glos i jego sita, tembr,
intonacja oraz pauzy, werbalny temp, rytm, tonalno$¢
i melodyjnos¢  doskonalg  paralingwistyczne
oznaki aktora. Perswazja niewerbalna gry aktora
— gesty, mimika, pantomima, kontakt wzrokowy, —
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wykorzystuje si¢ nie tylko w pracy indywidualnej
(partiach solowych), ale 1 ciasno wspolpracuja
z partnerem na scenie. Do tego mozna rowniez
odnie$¢ dzwigkowe emocje (Smiech, westchnigcia
etc.), dotknigcia (bezposrednie, uwarunkowane),
choreografie sceniczng — przesuwanie si¢ i
rozmieszczenie si¢ W przestrzeni oraz atrakcyjnosc
aktora, ktore kompleksowo ubarwiaja kazda scena
mise-en. Kroki, ktéore proponuja przygotowania
indywidualne aktora umozliwiaja uniezaleznienie od
autorytetu prowadzacego i tym samym samodzielnie
zdobywac¢ umiejetnos¢ przez poszukiwania osobiste.
Zaproponowana metoda jest rozumieniem
kolejnosci  zastosowan  analizy  charakteru
protagonisty, jego zadania w czasie gry, mianowicie
wewngtrznej 1 zewnetrznej figuralno$ci oraz syntezy
wizji zespotowej tego lub innego bohatera sztuki.
Niezbednym jest zaakcentowac, iz podany schemat
metody pracy studentow oraz aktorOw w programie
Szkoty i1 Teatru «SPIROGRAF» nie sg ustalono —
jedyne, leczuzupehiajg narzedzia doskonalenia gry na
scenie, poniewaz jedynie-poprawnej metody w sztuce
teatralnej niema i by¢ nie moze. Lecz spodziewam
si¢, ze takie podejscie moze nawolywac praktykow

sztuki aktora do odwazniejszych poszukiwan
swoich metod na doskonalenie umiejetnosci. W tym
artykule jest zaprezentowana jedna z metod pracy
nad materialem w Teatrze «SPIROGRAF» i moze
by¢ interesujaca do pracy w podobnych instytucjach
edukacji artystycznej.
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